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Ptisaham pti Appolovi 1€kati a Aeskulapovi a Hygii a Panaceii a vSech bozich a bohynich....,
7Ze naplnim tuto piisahu a tuto smlouvu.

Hippokratova piisaha-klasicka verze
Piisahdam, Ze dodrZim, podle svych nejlepsich schopnosti a dsudku, tuto smlouvu.

Hippokratova ptisaha-moderni verze

Moev s

Od nejrannéjsich zaznamenanych dob ¢lovek uzndval spojeni mezi uzdravenim a duchovnem.
Zidovsky knéz a indidnsky Saman byli piisné zavisli na Bohu nebo na duchach pii uzdraveni. Piesto,
ackoli feckd medicina byla zaloZena na védecké teorii a jejich zdkladech, jak je ukdzano vyse, kazdy
lI€kat uznaval moc vyssi autority. Od druhého do osmnéctého stoleti a do poloviny osmndactého stoleti
byla medicina vedena kiestanskou morélkou a etikou, s diirazem na dobry duchovni stav a zdjem o
chudé a nemocné.' Vyznacny posun v paradigmatu se objevil s publikaci Darwinovy ,,Teorie o
plvodu druhti pfirodnim vybérem*. Jak nazev naznacuje, byla ptedloZena teorie, ktera odstranovala
potiebu Boha jako stvofitele. Véda trumfla teologii, a védecky se stal synonymem pro platny.>’

Zatimco darwinismus mél hluboky dopad napii¢ v§emi védami, v medicin€ doslo k mnoZstvi
dramatickych zhoubnych nasledkd, jak pifimych, tak nepifmych.

Nejviditeln€jsi pfimy dopad je v oblasti pozistatkovych organti v lidském téle. Pozlstatkovy orgén je
definovan jako ,ten, ktery je nefunkéni a obvykle omezen ve velikosti, ale nese néjakou podobu ke
korespondujicim pIné funk&nim organiim nalezenych v pitbuznych organismech.** Diive se
predpokladalo, Ze je piiblizné asi 180 poziistatkovych organii v téle a nejzndamnéjsi je slepé stievo.’
Ackoli je nyni znamé, Ze veskeré t€lové organy slouZi néjakému ticelu a neexistuji Zadné pravé
pozustatkové organy, které onemocnély nebo byly poskozeny. Vzhledem ke zna¢nému mnoZstvi
duplikac{ funkci pfitomnych v lidském téle, se obvykle, kviili této praxi neobjevilo zjevné poskozeni.
Presto zde vSak byla zjevna vyjimka.

Meniskus ma chrupavku ve tvaru C umisténou mezi kloubovymi povrchy stehenni kosti holenni kosti.
Jsou dv¢ v kazdém kolené, jedna stfedni a jeden postranni. Je nyni zndmo ,Ze meniskus je hlavnim
tlumic¢em kolene, snizujici kloubové kolenni sily nékde mezi 50%-90% v zavislosti na mnozstvi
flexe,” ale do pocatku 80.let byl povaZovan za pozustatkovy. Ndsledné pfed rokem 1980, pokud byl
meniskus jakymkoli zptisobem poskozen, byl tpIné odstranén. Studie ukézaly, Ze u 20% pacientil se
projevilo vdzné onemocnéni osteoarthritidy kolene v prvnich tfech letech po odstranéni menisku a
vSichni pacienti vykazovali zvy$ené radiografické zmény v dalsich dvaceti letech.” T¥icétnici a
CtyFicatnici méli ptiznaky arthritidy a symptomy obvykle vidané u pacientti 70. a 80.letych. Vhledem
k neplatnému evolu¢nimu konceptu, desitky a pravdépodobné stovky tisic lidi celosvétove
onemocnélo vdznou pfedcasnou arthritidou kolene pfi nevycislenych emotivnich, ekonomickych a
socidlnich ndkladech.

Darwinismus mél sotva patrny zaludny tc¢inek na vztahu 1ékat/pacient. Jak je vidéet v klasické verzi
Hippokratovy pfisahy, bylo po staleti uznavano propojeni mezi praxi mediciny a spirituality. To bylo
rozvinuto dokonce hloubéji tim, jak se kiestanstvi stalo dominantni ndboZenstvim v Evropé a
nasledné ve Spojenych Statech. Kfestanstvi pfineslo koncept agapé lasky nebo obétovani se pro dobro
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druhych a tento postoj definoval vztah lékat/pacient.® Zatimco pii¢iny a proto vhodn4 1é¢ba vétsiny



podminek nebyly zndmé az donedédvna, péce a soucit ddvand najevo poskytovateli zdravotni péce byly
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pravdépodobné vénovana, jak fyzickému stavu, tak duchovnimu stavu.’

Avsak jak bylo pfedtim zminéno, darwinismus odstranil potfebu Boha jako vysvétleni pfirodniho
svéta a vytvorilo propast mezi védou a vSemi dalSimi disciplinami. Véda se stala vrcholem a to, co se
nedalo kvantifikovat, mélo mensi diileZitost.'” Moderni medicina se vyvinula ve sterilni profesi, kde
véda a technologie nahradily péci a soucit.

Nedavné studie zacaly tento trend obracet. Badatelé prozkoumali vztah mezi ndboZenskou virou a
takovymi zdravotnimi zdvéry jako umrtnost pfi nemocech, zotaveni ze zranéni a imrtnost

v populaci.'' V poslednich nékolika letech bylo provedeno 1200 studif, které zkoumaly tyto problémy
a ukazaly spojeni mezi virou a pozitivnim zdravotnim stavem v 75-90% piipadech.'> "> 4

Ve skute€nosti v analyze udélané pro NIH, epidemiolozka Lynda Powell shledala, Ze 1idé, kteii
pravidelné navstévuji cirkev méli o 25% mensi dmrtnost ve srovndni s lidmi, ktefi do cirkve nechodi,
po vylou&en{ viech dalsich proménnych." Data jsou tak presvédgiva, Ze vice neZ polovina lékai'skych
Skol v USA potada nyni kurzy o duchovnim zdravi jako soucdst svych osnov a Joint Commision on
Accreditation of Healthcare Organizations dala nemocnicim mandat pridat spiritualitu jako soucést
péce o pacienty.'® Je ironii, Ze védeckd metoda, kterd ptispéla k odstranéni naboZenstvi z mediciny, je
nyni ndstrojem jeho navratu.
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prirozeného vybéru v nacistickém Némecku. V roce 1895 Dr. Jost némecky psycholog zvetejnil praci
obhajujici pravo lékate asistovat pti sebevrazdé u smrtelné nemocnych. V piipadé nesvépravnosti se
pravo rozhodnout pfeneslo na stat a nevylécitelnost se zddla byt dostate¢nym diivodem

k ospravedInéni smrti.'” ZaleZitosti byla tehdy vénovana mald pozornost. Avak po 1. svétové vilce
proslo Némecko hroznou ekonomickou krizi a zdroje byly nesmirn¢ omezené. Nacisté, kteii se
nedavno dostali k moci, véfili v koncept socidlniho darwinismu. Citili, Ze k ndvratu Némecka do
popftedi je nezbytné ocistit spole¢nost od ,,nezddoucich** a tak dosdhnout ,,nadrasy®. PouZili strategii
Dr. Josta, vyuZzili mizerné ekonomické podminky a nedostupnost zdrojii jako zdvodnéni a pouzili
némecké psychiatry a nemocnice k zavedeni svého planu. Nejdfive pacienty s takovymi diagnézami
jako schizofrenie a mentélni retardace prinutili ke sterilizaci, ale jak tento program pokracoval
objevily se dv€ zmény. Za prvé definice mentialniho onemocnéni se zménila. Kromé zjevného
poskozeni, obtiZe se zapojenim se do spole¢nosti bylo povazovany za diikaz poSkozeni. Podle J.E.
Meyera ,, mentdlné defektivni, asocidlni a podfadny byly pouZzivany skoro jako identické terminy.*

V jednom ptipadé bylo 60% populace diagnostikovano s néjakou formou mentdlnitho onemocnéni. Za
druhé, v pribéhu ¢asu program pokracoval od povinné sterilizace k likvidaci. Na konci 2. svétové
valky pies 350 000 lidi bylo zabito pfi eutanazii a tento program se stal pedchiidcem holocaustu.'®
Kvuli zneuziti darwinovy teorie se urcity pocet némecké 1ékarské komunity stal spoludcastniky
genocidy.

“O pavodu druhti” je jedna ze klicovych praci, v historii védy. Jeji vliv se rozsitil mnohem dal nez za
obor antropologie, az se usadila ve vefejném povédomi. Koncepty jak uvedené a odvozené

v Darwinové ptivodnim dile mély hluboky vliv na spolec¢nost, véetné oboru mediciny. Zatimco impuls
k lep$imu porozuméni a bud’ zabranéni nebo 1é¢bé nemoci byl piinosem pro lidstvo, byly v tomto
hnuti n€¢které nepiedvidatelné nasledky. Od odd¢leni fyzického a duchovniho skrze nevhodné
procedury zaloZené na mylném konceptu, k pouZiti teorie pfirozeného vybéru k ospravedlnéni vrazdy,
mél darwinismus mnoZstvi zdsadnich negativnich dopadl na lékatskou praxi.
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